Leitfaden zum Umgang mit Substanzkonsum und Suchtverhalten
Jugend-Sucht-Beratungsstelle Landkreis Schwéabisch Hall

03 STUFENPLAN
zum Umgang mit Gefahrdung durch Substanzkonsum/
Suchtverhalten in der Schule

Erste Stufe
bei Verdacht auf Gefahrdung durch Substanzkonsum/Suchtverhalten

e Vertrauliches Gesprach der Fach- oder Klassenlehrkraft, der die
Auffalligkeiten beobachtet, mit der Schilerin oder dem Schiler, in dem
das Verhalten anhand gesammelter Beobachtungen geschildert wird.
Mégliche Vermutungen zum Substanzkonsum sollten als solche benannt
werden. (moglichst ein schriftliches Protokoll erstellen). Es wird
empfohlen, die Schulsozialarbeit, den/die Praventionslehrer/in frih
einzubeziehen.

Wenn Zweifel an den Erklarungen der Schiiler/innen bestehen oder

sich der Verdacht bestatigt:

e Verhaltensanderung sowie Regeleinhaltung vereinbaren
(siehe Vorlagen ,,Gesprachsleitfaden™ und Gesprachsprotokoll)

e ggf. Unterstitzung bei Problembewaltigung anbieten

e Beratung bei einer Fachberatungsstelle zur Auflage machen
(Schiler/in muss im Beisein der Lehrkraft Termin ausmachen,
Anwesenheitsbescheinigung einfordern)

e Angebot: Kontakt zu einer Lehrerin/eines Lehrers des Vertrauens oder
des/der Schulsoziarbeiter/in als Beistand flr die Schilerin/ den Schuler

e Ggf. Klassenlehrer od. weitere Fach-/Lehrkraft informieren

e Folgetermin vereinbaren (innerhalb der nachsten 14 Tage)

e In der Regel Eltern (U18) und Schulleitung informieren
(siehe Formblatter ,Elterninformation", ,, Information der Schulleitung")
ggf. Information der Schiulerin/des Schilers lber die Einbeziehung der
Eltern

e Inhalt des Gesprachs schriftlich dokumentieren

e Folgegesprach nach 14 Tagen:
Uberpriifung der Umsetzung der Vereinbarungen
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Zweite Stufe,
falls sich nichts andert

e Gesprach mit erweitertem Teilnehmerkreis

(z. B. Schiuler/in, Klassenlehrer/in, Schulsozialarbeit, Beratungslehrer/in
oder Praventionslehrer/in, ggf. Lehrer/in des Vertrauens, Eltern)
e Inhalt des Gesprachs: Beanstandete Verhaltensweisen aufzeigen,

Hinweis auf nicht eingehaltene Vereinbarung
e Erneut Verhaltensanderungen vereinbaren

e Verpflichtung der Schilerin/des Schilers zu einer schriftlichen
Selbstreflexion Uber den eigenen Substanzkonsum

(Pro-/Contraliste zu kurz- und langfristigen Auswirkungen)
e Wiederholung der Auflage, externe Hilfeangebote wahrzunehmen

Einforderung eines Nachweises Uber die Inanspruchnahme externer Hilfe
(innerhalb von 14 Tagen)
e Konsequenzen nach dem Schulgesetz ankiindigen

e Ggfs. Einbeziehung des ASD um weitere Hilfen zu klaren

¢ Folgetermin vereinbaren (wiederum nach 14 Tagen)
e Schulleitung und/oder Klassenkonferenz informieren
e Inhalt des Gesprachs schriftlich dokumentieren

e Folgegespriach nach 14 Tagen:

Uberpriifung der Umsetzung der Vereinbarungen
(ggf. Information des Jugendamts)
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Dritte Stufe,
falls sich nichts andert

e Gesprach im erweiterten Teilnehmerkreis (siehe Stufe 2),

zu dem nun auch die Schulleitung dazukommen sollte
e Problem darstellen

e Erneut Verhaltensanderungen vereinbaren
e Wiederholung der Auflage, externe Hilfeangebote wahrzunehmen

Einforderung eines Nachweises Uber die Inanspruchnahme externer Hilfe
(innerhalb von 14 Tagen)
o Ggfs. Verpflichtung der Schilerin/des Schilers, ein Verhaltenstagebuch zu

fUhren, das von den Lehrkraften abgezeichnet wird. Empfehlung: Die
Erstellung eines Konsum- oder Verhaltenstagebuchs sollte in externen
Beratungsstellen erfolgen, da hier Schiler/innen persdnliche Dinge
ansprechen kdénnen miussen, die in eine therapeutischen Umgebung
gehoren.

¢ Die in Stufe 2 angeklindigte Konsequenzen werden nach Beschluss der
Klassenkonferenz gezogen.

e Ggfs. Einbeziehung des ASD um weitere Hilfen zu klaren und Teilnahme
bei Stufe 4

e Neuen Gesprachstermin festlegen

e Inhalt des Gesprachs schriftlich dokumentieren

e Folgegespriach nach 14 Tagen:
Uberpriifung der Umsetzung der Vereinbarungen
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Vierte Stufe,
falls sich nichts andert

Gesprach mit gleichem Teilnehmerkreis wie bei Stufe 3 und zusatzlich
Vertreter des Jugendamtes (Soziale Dienste oder Jugendgerichtshilfe)
Darstellung des weiterhin fortbestehenden Fehlverhaltens

Weitere MaBnahmen nach §90 des Schulgesetzes werden umgesetzt,
Ankuindigung des endgltltigen Schulausschlusses

Nochmalige, nun aber letzte Vereinbarung tUber Verhaltensanderung
Neuen Gesprachstermin festlegen (nach 14 Tagen)

Inhalt des Gesprachs schriftlich dokumentieren

Ablauf der letzten Frist und Ende dieser Stufe wird vereinbart

Folgegesprach nach 14 Tagen:

Uberpriifung der Umsetzung der Vereinbarungen

Weitere Folgegesprache kdnnen dann mit den Beteiligten vereinbart werden,
wenn sich Anhaltspunkte flir Losungen, Veranderungssignale seitens
Schilerin/Schiler abzeichnen, die mehr Zeit erfordern.

Wichtig bei der Verlangerung des abgestuften Vorgehens:

Klare, fUr alle Beteiligten transparente Fristen setzen.

Vereinbarung Uberprifen, ohne zumindest teilweise Umsetzung kein
weiterer Termin.

Der Leitfaden mit dem stufenférmigen Prozess soll ein Vorgehen
sicherstellen, welches Schiler/innen Veranderungschancen offen lasst, er
soll aber keine Rechtfertigung fir ein Endlosverfahren sein.
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