Leitfaden zum Umgang mit Substanzkonsum und Suchtverhalten
Jugend-Sucht-Beratungsstelle Landkreis Schwéabisch Hall

02 Situationsanalyse und Kliarung des weiteren Vorgehens

e Anlass/Ausloser

e Informationen sammeln, Beobachten, Wahrnehmen, Erkennen

¢ Problemeinschatzung und Bewertung

e Beobachtungsbogen
Das Kapitel dient der Situationsanalyse, Klarung weiterer Schritte und deren
Vorbereitung. Die folgenden Seiten sollten auch zur Dokumentation des eigenen
Vorgehens genutzt werden.

Anlass/Ausloser
Was ist der Anlass flir die Anwendung des Leitfadens?

Q Selbstmeldung von Schilern und Schilerinnen
Q Eigene Wahrnehmung (Beobachtungsbogen s.u.)
Q Meldung Dritter

Welche Problemanzeigen liegen vor? Was wird gemeldet/beobachtet?
Q Meldung/Beobachtung festhalten/erster Eindruck
o Schulische Leistungen
o Korperliche Merkmale
o Verhaltensmerkmale
o Persoénliches/soziales Umfeld
Die folgende, vertiefende Informationssammlung (,Informationen sammeln,
beobachten, wahrnehmen, erkennen") bezieht weitere Quellen ein.

Informationen sammeln, beobachten, wahrnehmen, erkennen
Wie kann ich mir ein méglichst umfassendes Bild von dem Sachverhalt machen?
O Beobachtungen, die auf riskantes Verhalten hinweisen kd&nnen
(Beobachtungsbogen)
Q Ein breites Spektrum an Informationen zur Suchtvorbeugung stellt die
Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung BzgA zur Verfligung. Gezielte
Infos zu einzelnen Substanzen bietet die Plattform drugcom.de. Im
Onlineportal legal-high-inhaltsstoffe.de koénnen sachliche Informationen,
Beratung und Hilfe Giber sogenannte ,Legal Highs" abgerufen werden.
O Die BzgA halt auch Infos Uber Gefdhrdungen durch nicht stoffgebundene
Stérungen (Ess-Stérungen und Spielsucht (Automaten, PC, Internet)) vor.

Informationsquellen sind aber vor allem Personen und Einrichtungen vor Ort. Sie
bieten neben Infomaterial den Vorteil von kurzen Wegen und dass Unterstltzung
unmittelbar abrufbar ist.
Wer hilft mir/an wen wende ich mich?

Q Schulintern:

o Welche Unterstutzung kann geleistet werden (Kompetenzen)?
Schulsozialarbeiter/-in, Beratungslehrer/-in, SMV-Lehrer/-in,
Praventionslehrkraft.

O Kontakt zu externen Stellen: Welche Angebote kdnnen gemacht werden?

(Liste mit Angeboten)

o Welche Unterstitzung kann geleistet werden (Kompetenzen)?
Jugend-Sucht-Beratungsstelle, Schulpsychologische Beratungsstelle,
Polizei (Wichtig flr die Weitergabe von Informationen: die Polizei
unterliegt bei Verdacht einer Straftat dem Strafverfolgungszwang).
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Um zu einer abschlieBenden Problemeinschatzung zu kommen, missen die
rechtlichen Rahmenbedingungen geklart werden.

In welchem rechtlichen Rahmen bewege ich mich?

Haus- und Schulordnung

Werkstattordnung (berufliche Schulen)

Schulgesetz

Verwaltungsvorschrift ,Bedeutung und Prinzipien der Pravention und
Gesundheitsforderung fir Schulen™ des Kultusministeriums
Jugendschutzgesetz
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Problemeinschitzung/Bewertung

Die Situationsanalyse hat ergeben, dass (noch) kein Anhaltspunkt flr
Substanzkonsum/Suchtverhalten vorliegt, bzw., dass die Verhaltensauffalligkeiten
nicht mit Substanzkonsum/Suchtverhalten zusammenhangen.

In diesem Fall kédnnen die Beobachtungen genutzt werden, um die Mdglichkeit
anderer Belastungen als Ursache flir die beobachteten Verhaltensauffalligkeiten zu
prufen. Ggfs. ist eine Kontaktaufnahme zum Allgemeinen sozialen Dienst(ASD) des
Jugendamtes sinnvoll, um den Hilfebedarf des jungen Menschen und seiner Familie
zu klaren (siehe Hilfreiche Kontakte).

Die Situationsanalyse hat ausreichend Hinweise ergeben, dass weiteres Handeln
erforderlich ist. Es ist geklart, wie schwerwiegend der Anlass ist (siehe
beispielsweise 5.1. der Verwaltungsvorschrift) und welche Schritte eingeleitet
werden:

O Stufenplan beginnen(siehe Downloadbox)

und/oder (je nach Stadium und Gefahrdungsgrad)
Q Schulleitung informieren (siehe Downloadbox)

und/oder (je nach Stadium und Gefahrdungsgrad)
Q Eltern informieren (siehe Downloadbox)

Polizei informieren/Anzeige erstatten - hier gibt es immer wieder Unsicherheit:
Weder nach dem Schulgesetz noch nach dem Betaubungsmittelgesetz (BtmG)
besteht flr die Schule eine gesetzliche Verpflichtung Btm-Straftaten anzuzeigen,
dies gilt auch fir Straftaten gemaB § 30 BtmG.

Tritt auch durch Anwendung des Leitfadens keine Veréanderung ein und die Schule
kann ihre Verpflichtungen z.B. aus dem Schulgesetz nicht mehr sachgerecht
nachkommen, besteht die Mdglichkeit StrafverfolgungsmaBnahmen anzustoBen.
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BEOBACHTUNGSBOGEN

Beobachtungen werden festgehalten, die auf riskantes Verhalten
hinweisen kénnen. Bitte durch weitere Hinweise erganzen!

Schulische Leistungen

@) Haufiges (unentschuldigtes) Fehlen aus Griinden, die oft unklar bleiben,
insbesondere am Wochenende oder am Wochenanfang

Haufiges Zuspatkommen

Haufiges Austreten

Nachlassigkeit, haufig unerledigte Hausaufgaben

Konzentrationsmangel, Gedachtnisllicken, Vergesslichkeit,
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Unruhe, Stérung des Unterrichts

Korperliche Merkmale

(bei Alkoholkonsum) Tarnung durch z. B. Pfefferminz, Duftwasser etc.
Gleichgewichtsstérungen, haufige Ubelkeit

Standige Mudigkeit, Einschlafen im Unterricht

Sediertheit, verlangsamte Reflexe,

unmotiviertes Kichern/Lachen (Vorsicht: kann auch jugendtypisch sein!)

Vernachlassigung des duBeren Erscheinungsbildes

© O O o o o o

mit HeiBhungerattacken, zitternde Hande, SchweiBausbriiche, haufige Magen-,
Darmerkrankungen), haufige Arztbesuche

Extrem erweiterte oder verengte Pupillen
standige Erkaltungssymptome (z. B. Schnupfen, gerttete Augen etc.)

Auffallend unreine Haut, Entziindung an allen Schleimhauten

© O O o

Blasses, ungesundes Aussehen, Berlihrungs- und Lichtempfindlichkeit
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Starker Leistungsabfall facherlibergreifend, Unzuverlassigkeit, mangelnde Sorgfalt

Haufige Erkrankungen (Gewichtsabnahme, Permanente Appetitlosigkeit im Wechsel
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Verhaltensmerkmale
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Wechsel zwischen extremer Reizbarkeit Gleichglltigkeit
GroBe Gefuhlsschwankungen

Wechsel zwischen Zurlickgezogenheit und Aggressivitat
Auffallende Gesprachigkeit/Schweigsamkeit

Rlckzug, Verschlossenheit, Unlust, Antriebsschwache

Unfahigkeit, Kritik zu ertragen; standige Rechtfertigungen und ungefragte
Schuldeingestandnissen(Symbioseangebot)

Schutzbehauptungen und/oder Ligen (bezlgl. Konsum)
Uberanpassung oder Rebellion

Absonderung von anderen Schillern

Erhebliche Veranderungen im Freundeskreis

Aufgeben von Interessen/Aktivitaten/Hobbies

ersonliches/soziales Umfeld

Belastendes aktuelles Ereignis im persdnlichen/sozialen Umfeld
Permanente Belastungen im familiaren Umfeld

Suchtkranke Eltern(-teile)

Zugehorigkeit zu einer peer-group die Substanzkonsum praktiziert
Opfer/Martyrerhaltung: Geflihl, Umstanden oder Menschen hilflos aus-
liefert zu sein (alle anderen sind am eigenen Verhalten schuld),extremes
Selbstmitleid

Perfektionsanspruch (darf keinen Fehler machen)

~Wenn-Dann" Denken (z. B. ,wenn der Lehrer nett ware, dann
ware ich auch motivierter etc.)

Leben und Denken in Gegensatzpaaren (= zwei Extreme gleichzeitig,
z. B. ,ich bin der Kllgste - ich bin der Diummste" etc.)
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