Interaktives Suchtpraventionsseminar lllegale Drogen, Alkohol,
fir Azubis Medikamente, Nikotin,
Glucksspiel, Essstérungen

Sehr geehrte Damen und Herren, Personlichkeit, Bedlrfnisse,
Biographie

seit vielen Jahren fiihren wir vor allem in Schulen Stress, ungeldste Probleme,

und Betrieben Seminare zur Vorbeugung von Mobbing, Leistungsdruck,

Suchtproblemen durch. Umfeld

Damit auch kleinere Betriebe mit wenigen Azubis
die Mdglichkeit zur Teilnahme an diesen Seminaren
haben, bieten wir das Tagesseminar auch betriebs-
Ubergreifend an:

Korper & Gesundheit
Ernéhrung, Erholung,
Entspannung, Fitness

Familie & Kontakt
Freunde, Zuwendung,
Anerkennung

Sinn & Kultur
Selbstverwirklichung,
Religion, Zukunftsfragen

SUCHT-
PRAVENTION

8.00 Uhr

16.00 Uhr

Arbeit & Leistung
Beruf, Erfolg, Karriere,
Wohlstand

nach Absprache im Betrieb
oder auB3erhalb (Organisation
durch den Veranstalter)

Azubis sollen in die Lage versetzt werden, person-

liche Bedurfnisse wahrzunehmen, eigenes Verhal-
Mitarbeiter/innen der Jugend- ten kritisch zu hinterfragen, gesundheitsférdernde
Sucht-Beratungsstelle Lebenshaltungen zu entwickeln und sich mit fol-

genden Fragestellungen auseinanderzusetzen:

Was ist risikoarmer Konsum, schéadlicher
Gebrauch und Abhangigkeit von Suchtmitteln?

Betriebliche Regeln zum Umgang mit

Eine betroffene (suchtkranke) Person wird Suchtmitteln
das Prograrr_lrrln I(_ergt))anzenbund Einblicke in Personlicher Umgang mit Stress und Ef-l"ﬂgﬂl'l varandel
i -ERen GEBER. Belastungen ianchmal mehr als Du denks!

Was ist Gesundheit?
Bewaltigungskompetenzen — was hilft
psychisch stabil zu bleiben?



Landkreis Schwabisch Hall

wir pro Teilnehmer 25 €.

An die Jugend-Sucht-Beratung: IENEEEEETSN : SEEENEEEEEEETE
Anmeldeabschnitt | Y Jugend” Kﬁ
Teilnahmegebiihr: N S‘\lcht
Fur Referenten und Arbeitsmaterialien berechnen u \_/Ber atunq
N
N

Anmeldung an die:

Jugend- Sucht- Beratung,
Gelbinger Gasse 20,
74523 Schwébisch Hall,
Tel.: 0791 755-7920,
Fax: 0791 755-7925

oder per E-Mail an

jugend-sucht-beratung@Lrasha.de

Bankverbindung:
Sparkasse Schwabisch Hall-Crailsheim, BLZ: 622 500 30,

Konto Nr. 5 000 029
Bitte geben Sie den Verwendungszweck ,Azubi-Seminar

O
Suchtpravention® an. .
H

Namen der Teilnehmer

>
=]
w0
(@]
>0
=.
=
~—~~
(7))
=
Q
)
o
T
Q
c
¢
Z
-
-
=
N
o]
=
=




